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Годовой план работы                                                                                                                                                                        педагога – психолога на 2025-2026 учебный год

Цель: Создание психолого-педагогических условий для гармоничного развития учащихся, их успешной адаптации и социализации в образовательной среде.
Задачи:

- Диагностика психологического состояния учащихся на разных возрастных этапах.
- Профилактика дезадаптации, тревожности, буллинга и других психологических проблем.
- Коррекционно-развивающая работа с учащимися, имеющими трудности в обучении и поведении.
- Психологическое сопровождение педагогов и родителей.
- Повышение психологической грамотности участников образовательного процесса.

Планируемые направления в работе:
- Диагностическая работа;
- Коррекционно-развивающая;
- Консультационная;
- Организационно-методическая.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ожидаемый результат

	1. Диагностическая работа

	1.1
	 Диагностика адаптации первоклассников.
	Сентябрь
	Изучение течения адаптации. Выявление личностных особенностей обучающихся.

	1.2
	Диагностика адаптации, мотивации пятиклассников при переходе из начальной школы в среднюю школу.
	Октябрь - ноябрь
	Изучение течения адаптации пятиклассников. Выявление детей с неблагоприятным течением адаптации. Оказание им психологической поддержки. 

	1.3
	Диагностика адаптации обучающихся 10 класса.
	Ноябрь
	Выявление дезадаптированных детей.

	1.4
	Диагностика уровня готовности учащихся 4 класса к переходу в среднее звено школы.
	Январь
	Профилактика школьной дезадаптации.

	1.5
	Мониторинг учащихся 1-11 классов по запросу.
	В течение года по необходимости.
	Оформление запроса.

	1.6
	Диагностика классов по запросу классных руководителей, администрации.
	В течение года.
	Изучение личностных особенностей учащихся.

	1.7
	Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к учебному процессу (повторное).
	Март
	Изучение течения адаптации первоклассников. Выявление детей с неблагоприятным течением адаптации.

	1.8
	Диагностика уровня тревожности у учащихся 9, 11 классов при подготовке к сдаче ГИА, ЕГЭ,
	Январь
	Выявление детей с высокой тревожностью. Выработка рекомендаций классным руководителям.

	1.9 
	Диагностика учащихся «группы риска»
	В течение года
	Выявление особенностей детей, с целью выработки рекомендаций для учителей и родителей. Диагностика девиантного поведения.

	1.10
	Анкетирование в 5-8 классах «Удобно ли тебе в школе?»
	Февраль
	Оценка психологического климата.

	1.11
	Тестирование уровня учебной мотивации учащихся 2-4 классов.
	Февраль
	Выявление демотивированных детей.

	2. Коррекционно-развивающая работа

	2.1
	Работа с учащимися, имеющими трудности в процессе адаптационного периода. Коррекционные занятия с учащимися по запросу.
	Октябрь - апрель
	Заполнение документации.

	2.2
	Работа с учащимися с ОВЗ по программам сопровождения.
	В течение года
	Заполнение документации.

	3. Консультирование

	3.1
	Индивидуальное консультирование родителей и педагогов по запросу, по итогам диагностики.
	В течение года
	Оформление документации.

	4. Организационно-методическая работа

	4.1
	Планирование работы.
	Август - сентябрь
	

	4.2
	Анализ деятельности за год.
	Май - июнь
	

	4.3
	Планирование и подготовка диагностических мероприятий.
	В течение года
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2. M. T'opbkuit
P.JI. MasuToBa
9 aBrycra 2025 T

T'opoBoii nan pa6oTsi
nejarora — ncuxosiora Ha 2025-2026 y4yeGHblii roa

Ilean: Co3naHue CUXOIOr0-IIearoruyeckux yCaoBUi [jisi rApMOHHYHOrO

Pa3BUTHS YUAIIUXCSI, X YCIEIIHOM alaTallii 1 COLUaNH3alHi B
06pa3oBaTeNbHOl cpejie.

3agaum:

- JInarHocTHKA MCUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS ydaluxcs Ha pasHbIX BO3PaCTHBIX
sTamnax.

- Ilpo¢uiakTrka ne3afantanuy, TPeBOKHOCTH, GYIIMHTa U APYTHX
TICHUXOJIOTHYECKHUX npoGneM.

- Koppex1inoHHo-pa3BHBarolas paboTa ¢ yJaluMucs, IMEIOIMMH TPYIHOCTH B
00y4YeHUH U TOBEACHHH.

- Ilcuxonoruyeckoe CONPOBOXKACHHE NIEaroroB ¥ poAuTenei.

- [ToBbILIEHNE TICHXOJIOTHYECKON ITPaMOTHOCTH Y4aCTHHKOB 00Pa30BaTeNbHOTO
npouecca.

Tlnanupyemble HanpaBjieHHs B padoTe:
- TnarHocTuueckas pabora;

- Koppek1noHHO-pa3BUBaromas;

- KoHcynpranmoHHas;

- OpraHu3alHOHHO-METOAUYecKas.

Ne Meponpusitus
/i

Cpoku IIpoBe/IEHUs. O’XHIaeMEIR Pe3yThTaT

1. JluarHocrryeckas pa6ora

11 Jlnarsoctuka CeHT0pB Wzy4enue Teyenus
a/lanTaliu a/[anTalim.
TIEePBOKJIACCHUKOB. BrisiBnenue

JINYHOCTHBIX
ocobeHHOCTeH
00y4aroLMXCs.

1.2 | marHocTHKa OkTs6pb - HOSAOPB W3syueHne TeUeH s
ajlanTalyi, MOTHBALUH ajianTaluu

ISITUKJIACCHUKOB.

MATHKIACCHUKOB IPH
nepexojie u3
HaJaJIbHOU IIKOJIEI B

Brissnenue gereif ¢
He0IaronpUsITHBIM





